
Помощь пострадавшему от электрического тока 

Необходимо помнить, что человека, пораженного электрическим током, 

можно спасти, вернуть к жизни, если правильно и, главное, быстро оказать ему 

помощь. ЗАПОМНИТЕ! Не следует предпринимать самостоятельно 

мероприятия по спасению пострадавшего. Лучше это сделают взрослые, либо 

специалисты- энергетики. Незамедлительно позови их на помощь! 

Оказать эффективную помощь пострадавшему может только человек, хорошо 

знающий Правила освобождения пострадавшего от  электрического тока и 

оказания первой помощи. 

Какие действия необходимо предпринять для оказания помощи? 

-Необходимо вызвать бригаду скорой помощи; 

-Оценить обстановку и по возможности освободить пострадавшего от 

действия электрического тока. Ни в коем случае нельзя прикасаться к 

пострадавшему. Возможно, он все еще находится под действием 

электрического тока. Дотронувшись до пострадавшего, можно попасть под 

напряжение. Необходимо отключить источник электроэнергии. 

Если это невозможно, необходимо отодвинуть источник тока от себя и от 

пострадавшего сухим, непроводящим ток предметом. Если необходимо 

оттащить пострадавшего от провода электросети, при этом надо помнить, что 

тело человека так же проводит ток. Поэтому не следует дотрагиваться голыми 

руками до открытых частей тела пострадавшего. 

После прекращения действия электрического тока необходимо обратить 

внимание на присутствие признаков жизни (дыхание и пульс). При отсутствии 

признаков жизни необходимо приступить к реанимационным мероприятиям: 

проведению закрытого массажа сердца и искусственному дыханию. 

Реанимационные мероприятия оказываются до приезда бригады скорой 

помощи. 


