Ne BbIXO
n/ 4 YyrneBoA | sHepreTMyecka | npMmevaHu
n pauuoH 6ntog | 6enkn | Kupbl bl A LEeHHOCTb e
1-4 geHb
3aBTpaK
Cocucku oTBapHbIe 50 5,0 8,95 0,8 103,5
MakapoHHbIe u3aeaust 150 5.1 4,35 303 180
OTBapHbIe
Kodeiinblii HANMTOK ¢ 200 14 1 15.0 78.0
MOJIOKOM
ByTepﬁpon ¢ CbIpOM 40 5,72 7,92 9,72 132,8
UTOro 17,17 | 22,22 55,82 494,3
1,29411
BXY 1 8 | 3,251019
% 3HepreTMYECKon LLeHHOCTH Npu 65 % 21,08927
% aHepreTM4YecKon LLeHHocTn npu 75 % 24,33377
Ne BbIXOS, aHepreTUYecK:
n/n | paumoH 6ntog | 6enku UPbI yrnesofbl | LEeHHOCTb
2- peHb
3aBTpaK
OBouu NOPUHOHHbIE (orypen 60 28 0 13 16
KOHCEePBHUPOBAHHbIH)
ITope kaprodeabHOe 200 3,15 4,95 20,1 138
Pb16a B cbipe :xapeHHast 60 12,06 8,4 22,8 124,2
Yaii "llIkoabHbBII" ¢ aneJbCHHOM 200 0,46 0,1 22,9 93,3
Byrtep6pon ¢ maciaom 45 6,4 8,9 13,9 151,8
UTOIo 15,67 13,45 65,8 523,32
BXY 1| 0,858328 | 4,199107
% 3HepreTUUYECKOi LLeHHOCTH nNpu 65% 21,863
% sHepreTMYECcKon LLleHHocTn npu 75 % 25,227:
Ne BbIXOS, sHepreTnyecKas
n/n | paumoH 6nt0n | 6enkn UPbI yrnesofbl | LeHHOCTb
3-i1 peHb
3aBTpaK
Bburtouek "Bo3aymnbrii" 50 9,75 3,95 1,73 82,30
Kama pacbinuaras pucoBast 150 3,45 4,2 36,3 196,5
Kaxkao ¢ mojoxom 200 3,6 2,8 17,6 110,0
X1e0 p:xaHoit 30 1,98 0,36 10,26 54,3
ByTep6pos ¢ chipom 40 5,72 7,92 9,72 132,8
HUTOT'O 24,5 19,23 75,61 575,9
BXY 1| 1,384615 | 1,699301




% 3HepreTMYEcKon LLeHHOCTH npu 65 % 22,69027
% 3HepreTUYecKoi LeHHocTH npu 75 % 26,18108
Ne BbIXOZ, aHepreTUyecKas
n/n | paumoH 6ntog | 6enku MBI yrneBoabl | LEHHOCTb npumeyaHue
4-i4 peHb
3aBTpaK
Msico Tymenoe "Bkycnoe" 50/25 | 21,6 2,5 2 113,2
Kama Ba3kas rpeyneBast 150 3 3 14,6 97,0
Yaii "Il koabHblii" ¢ caxapom 200 0,2 0,06 15 56
Byaouka/ITupor 50 1,60 0,30 11,00 52,00
UTOro 26,4 5,86 42,6 318,2
BXY 1| 0,22197 | 1,613636
% aHepreTM4YecKon LLeHHOCTU npu 65 % 16,57796
% 3HepreTMYecKou LLeHHocTn npu 75 % 19,12842
BbIX
on, 3HepreTnye
Ne 6nt0 | 6en yrneBo | ckas npumeya
n/n | paumoH a KM XUpbl | Abl LUEHHOCTb Hue
5-i1 aeHb
3aBTpaK
OBoum HOpHHOHHbfe (orypen 60 2.8 0 13 16
KOHCEPBHPOBAHHBII)
. 105/
OMJteT HATYpaJIbHBbII 5 9,5 15,3 1,6 182,0
Ko¢eiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 | 1,4 1 15 78,0
XJi1ed p:kaHoit 30 | 1,98 | 0,36 10,26 54,3
Byrtepopon "Kynase" 45 | 5.8 7,5 7,2 119,7
18,6
UTOro 8 24,16 34,06 450
1,2933 | 1,8233
BXY 1 62 4
% 3HepreTMYEeCcKon LLeHHOCTU npu 65 % 20,2863
% aHepreTUYecKoi LLeHHocTH npu 75 % 23,40727
Ne BbIXO
n/ a YrNeBOJ | 3HepreTMyecka | NpMmeyvaHu
n paumoH 6ntof | 6enku | Kupbl bl A LEHHOCTb e
6-i1 AeHb
3aBTpaK
MakapoHHbIe u3aeaust 150 5.1 4,35 303 180
OTBapHbIe
Kotaera "llIkoabuasn" 50 7,90 410 7,00 97,00
Yaii "xoabHblii" ¢ caxapom | 200 0,2 0,06 15 56




XJ1e6 p:xaHoii 30 1,98 0,36 10,26 54,3
ByTtepo6pon ¢ coipom 40 5,72 7,92 9,72 110,3
nUToro 20,9 16,79 72,28 497,6
0,80334 | 3,45837
BXY 1 9 3
% 3HepreTUYECcKoi LLeHHOCTH Npu 65 % 17,48702
% 3HepreTUUYEcKoi LLeHHocTu npu 75 % 20,17734
BbIXOZ, aHepreTUYecKas
Ne n/n | paymoH 6ntog | 6enku | Kupbl yrnesogbl | LEHHOCTb npumeyaHue
7-1 peHb
3aBTpaK
Kama Bsi3kasi pucoBasi 150 2,32 3,23 23,4 134,35
Bburouku "Yianioka" 75 16,64 22,2 11,7 280
Kakao ¢ moiokom 200 3,6 2,8 23,4 134,0
XJi1e0 pkaHoOH 40 2,64 0,48 13,68 72,4
UTOoro 18,96 25,43 35,1 620,75
BXY 1| 1,341245 | 1,851266
% aHepreTM4YecKon LLeHHOCTU npu 65 % 23,47345
% aHepreTM4YecKon LLeHHOCTU npu 75% 27,08475
BbIX
oA sHepreTunye
Ne 6nto | 6en yrneBo | ckas npumeya
n/n | paumoH 4 KM XUpbl | Abl LEHHOCTb Hue
8-i1 aeHb
3aBTpaK
OBouu NOPUHOHHbIE (orypen 60 | 28 0 13 16
KOHCEePBHUPOBAHHbIH)
Kotaera "HsacBuxk" 75 1%’3 31,2 9,5 270
Kama Bsi3kasi rpeyHeBasi 100 | 2,4 6,7 20,9 77,0
Yaii "[IKoAbLHBII" ¢ ane1b5CHHOM 200 | 1.4 1 20,2 96,0
I'penku "Jlakomka" 50 | 3,03 5,38 17,2 105,3
15,5
UTOoro 5 37,9 31,65 564,3
2,4372 | 2,0353
BXY 1 99 7
% 3HepreTMYEeCcKon LLeHHOCTU npu 65 % 24,15668
% aHepreTUYecKoi LLeHHocTH npu 75 % 27,87309
BbIXOZ, SHepreTUYecKasn
Ne n/n | paumoH 6nton | 6enku | Kupbl yrnesofbl | LEHHOCTb npumeyaHue
9-i1 geHb




3aBTpaK

MsicHble IAPUKHU 75/50 | 19,25 4,87 13,75 177
Kaimna Ba3kasi nueHHast 150 3 3 14,6 97
Kodgeiinbiii HAUTOK € 200 14 1 15 78
MOJIOKOM
XJ1€0 p:xaHoit 30 1,98 0,36 10,26 54,3
ByJaouka/ITupor 50 1,60 0,30 11,00 52,00
nToro 27,23 9,53 64,61 458,3
BXY 1|0,349982 | 2,372751
% 3HepreTMYECKon LLeHHOCTH Npu 65 % 19,83243
% 3HepreTMYecKom ueHHocTn npu 75 % 22,88357
BbIX
oA 3HepreTnye
Ne 6nto | 6en yrneBo | ckas npumeya
n/n | paumoH il KM XUpbl | Abl LEHHOCTb Hue
10-# peHb
3aBTpaK
OBouu HOpHHOHHbIe (orypen 60 2.8 0 13 16
KOHCEPBHUPOBAHHBbIH)
Apavena 100 | 11,1 | 149 5,6 200
Yaii "HIkoabHblil" ¢ caxapom 200 | 0,2 0,06 13 53,4
Byrepopon "Kynasue' 45 | 58 7,5 7,2 119,7
Xi1e6 p:raHoi 30 | 198 0,36 10,26 54,3
21,8
UTOro 3 22,82 37,36 443,4
1,0429 | 1,7074
BXY 1 62 95
% sHepreTMYecKon LLeHHOCTU npu 65 % 18,17442
% 3HepreTUUYEcKoi LLleHHocTu npu 75 % 20,97049




